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Harmonogram warsztatéw w ramach projektu ,,Aktywne Warsztaty”

Miejsce : Sala §w. Dominika w Domu Katechetycznym przy parafii pw. Sw. Antoniego
Paderewskiego, ul. Kasztanowa 1.

Przystanek : - Kasztanowa - autobusy linii : 32, 301 lub — Trzesniowska — autobus linii : 6, 32, 301

Lp. Data Godzina Nazwa warsztatow Tematyka Warsztatéw
1. 09.09.2024 |17:00-18:00 Warsztaty z Choreoterapii Polubié siebie
(poniedzialek) 18:00 —20:00 Warsztaty Rekodzielnicze Makrama
2. 16.09.20224 |17:00-18:00 Warsztaty z Choreoterapii Emocje w naszych rekach
o1 18:00 — 20:00
(poniedzialek) Warsztaty Rekodzielnicze Makrama
3. 23.09.2024 |17:00-18:00 Warsztaty z Choreoterapii Bawimy si¢ ruchem i rytmem
(poniedzialek) 18:00 -20:00 e
p Warsztaty Rekodzielnicze Decoupage
4. 30.09.2024 |17:00-18:00 Warsztaty z Choreoterapii Odkrywamy nasze cialo na nowo
s 1. 18:00 — 20:00
(poniedzialek) Warsztaty Rekodzielnicze Decoupage
S. 07.10.2024 |17:00-18:00 Warsztaty z Choreoterapii Ciato nie ktamie
(poniedzialek) 18:00 -20:00 P P ”
p Warsztaty Rekodzielnicze Tworzenie bizuterii
6. 14.10.2024 |17:00-18:00 Warsztaty z Choreoterapii Tworczo$¢ przez ruch
s 1. 18:00 — 20:00
(poniedzialek) Warsztaty Rekodzielnicze Tworzenie bizuterii
7. 21.10.2024 |17:00-18:00 Warsztaty z Choreoterapii Odreagowujemy napigcia
(poniedzialek) 18:00 -20:00 P . .
p Warsztaty Rekodzielnicze Filcowanie
8. 28.10.2024 |17:00-18:00 Warsztaty z Choreoterapii Z muzyka przez pokolenia
s 1. 18:00 — 20:00
(poniedzialek) Warsztaty Rekodzielnicze Filcowanie
9. 04.11.2024 |17:00-18:00 Warsztaty z Choreoterapii Gorace rytmy na chtodne dni
(poniedzialek) 18:00 -20:00 e .
p Warsztaty Rekodzielnicze Scrapbooking
10.| 18.11.2024 |17:00-18:00 Warsztaty z Choreoterapii Folkowa zabawa
o1 18:00 — 20:00
(poniedzialek) Warsztaty Rekodzielnicze Scrapbooking
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