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KANONIKOS

Harmonogram warsztatow w ramach projektu ,,Nowe umieje¢tnosci-warsztaty

wspierajace proces rehabilitacji spolecznej OzN”

Miejsce : Sala §w. Dominika w Domu Katechetycznym przy parafii pw. Sw. Antoniego
Paderewskiego, ul. Kasztanowa 1.

Przystanek : - Kasztanowa - autobusy linii : 32, 301 lub — Trze$niowska — autobus linii : 6, 32, 301

Lp. Data Godzina Nazwa warsztatéow Tematyka Warsztatow
1. 01.09.2025 |17:00-18:00 Warsztaty z Choreoterapii Polubi¢ siebie
(poniedzialek) 18:00 — 20:00 Warsztaty Rekodzielnicze Tworzenie $wiec
2. 08.09.2025 |17:00-18:00 Warsztaty z Choreoterapii Emocje w naszych rekach
s 18:00 — 20:00 . .
(poniedzialek) Warsztaty Rekodzielnicze Filcowanie na sucho broszek
3. 15.09.2025 |17:00-18:00 Warsztaty z Choreoterapii Bawimy si¢ ruchem i rytmem
s 18:00 — 20:00
(poniedzialek) Warsztaty Rekodzielnicze Makramowe liscie
4. 22.09.2025 |[17:00-18:00 Warsztaty z Choreoterapii Odkrywamy nasze cialo na nowo
(poniedziatek) 18:00 - 20:00
p Warsztaty Rekodzielnicze Zdobienie metodg decoupage
5. 29.09.2025 |17:00-18:00 Warsztaty z Choreoterapii Cialo nie ktamie
(poniedziatek) 18:00 -20:00
p ¢ Warsztaty Rekodzielnicze Tkane podktadki
6. 06.10.2025 |17:00-18:00 Warsztaty z Choreoterapii Tworczos¢ przez ruch
(poniedziatek) | 500 ~20:00
p Warsztaty Rekodzielnicze Malowanie na szkle - karafki
7. 13.10.2025 |17:00-18:00 Warsztaty z Choreoterapii Odreagowujemy napigcia
(poniedzialek) | !5:00 ~20:00
p Warsztaty Rekodzielnicze Malowanie toreb
8. 20.10.2025 |17:00-18:00 Warsztaty z Choreoterapii Z muzyka przez pokolenia
s 18:00 —20:00
(poniedzialek) Warsztaty Rekodzielnicze Podktadki z mozaiki
9. 27.10.2025 |17:00-18:00 Warsztaty z Choreoterapii Gorace rytmy na chtodne dni
s 18:00 — 20:00
(poniedzialek) Warsztaty Rekodzielnicze Tworzenie bizuterii
10.| 03.11.2025 |17:00-18:00 Warsztaty z Choreoterapii Folkowa zabawa
(poniedziatek) | 500 ~20:00

Warsztaty Rekodzielnicze
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